
Fria parkeringar och  
generösa öppettider.

www.kristianstadvast.se

TÄVLA OM BILJETTER  
TILL TIME TO ROCK OCH  
KLACKABACKEN BEER FEST!
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Äntligen
Sommar!

Sävvägen 6   Kristianstad 
044 - 121270  visonofhome.se

Hos oss köper du din nästa 
fåtölj med noggrant utvald 

design, högsta kvalitet och en 
komfort att verkligen landa i. 

Välkommen att upptäcka 
ett större sortiment 

i vår nya butik på Härlöv.

 Vision Edition i läder Dakota  
Design Mats Theselius

Mayfair fåtölj med pall
Design Stressless

Aluminium fåtölj
Kampanjpris 

42.990:-
Ord.pris  49.850:-

Mayfair fåtölj

20.390:-
Ord.pris  27.250:-

inkl. fotpall
Läder Paloma

Din nästa fåtölj väntar hos oss
 – upptäck den nu

Pr
od

. M
AT

FR
O

 

Design & Kvalitetsmöbler
i Kristianstad

FISKE, LOPPIS OCH   
MÅNGA SOMMARFYND!
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FÖRETAGSKRAFT 
I KRISTIANSTAD

Frukostbuffé, fika, luncher! 
Välkommen in och känn 

doften av nybakat! 

Karlsgatan 38, Vilan
044-210258 | conditoriboulevard.se

076-322 44 99
Info@sc4maleri.se

SK      NE
H U S -  &  T A K V Å R D

Renar så det varar

Vi garanterar ett rent tak 
och en renfasad.

Helt utan högtryck!

Skåne Hus & Takvård AB
076-221 23 52 | info@skanetakvard.se

skanetakvard.se

– Expertis & kvalitet  
sedan 1977

Webbshop: www.lovab.se
Tel: 044 – 590 20 30

Vi har lång erfarenhet av att hjälpa företag  
– från start till att skapa en  

komplett lackeringsverkstad.

Med vårt fokus på effektiva produkter,  
säkerhet och rätt skyddsutrustning  

ser vi till att ni kan arbeta både  
professionellt och tryggt.

Öppet: Mån – Tors 8 – 17  |  Fre 8 – 14
Lunchstängt 12:00 – 12:30

Ett lokalt måleri med  
de bästa resultaten!

VI HAR KYLARE FRÅN TITANX
TILL VOLVO OCH SCANIA

BRA PRISER OCH SNABB LEVERANS.

Tel 044 -12 10 00
info@kylarrenovering.se www.kylarrenovering.se

www.haugg-group.com

www.titanxdsd.com

Vi hjälper dig med:
• Stensättning • Trädgårdsplanering
• Schaktning • Isolering av husgrunder
• Enskilda avlopp • Dräneringsarbete

044-23 51 10

FÖRSÄLJNING AV: GRUS, MAKADAM, MATJORD

Från start till klart! 
www.jtentreprenad.se

Hej kära medlemmar!
Hoppas att ni alla har en fin vecka 
i det härliga junivädret. Vi i styrelsen 
för Kristianstad Väst vill passa på att 
ge er en uppdatering gällande det 
gemensamma presentkortet för Visit 
Kristianstad.

Vi ser självklart mycket positivt på initia-
tivet och uppmuntrar gärna de av våra 
medlemmar som har möjlighet att ansluta 
sig. Ett gemensamt presentkort för hela 
staden gör oss givetvis starkare och mer 
attraktiva som handels- och besöksdesti-
nation.

Styrelsen har dock tagit ett beslut att vi 
som förening inte kommer att lägga aktiv 
tid eller resurser på att driva detta projekt. 
Anledningen är att vår medlemsbas i 
Kristianstad Väst är så otroligt bred, och vi 

har många verksamheter som på grund av 
sin nisch eller bransch helt enkelt inte har 
möjlighet att praktiskt gå med i ett sådant 
presentkortssystem.

För er som är intresserade och har en 
verksamhet där presentkortet passar, 
uppmanar vi er att ta en direktkontakt 
med Kristianstad City för att ansluta er 
eller få mer information.

I dessa glada tider vill vi också passa på 
att skicka ett stort och varmt grattis till 
IFK Kristianstad för SM-guldet! Det är en 
fantastisk prestation som sprider enorm 
glädje och stolthet i hela vår stad!

Samtidigt vill vi betona att vi för en 
mycket god dialog framåt. Just nu för vi i 
styrelsen samtal med Kristianstad City om 
ett fördjupat och ökat samarbete.  

Vårt mål är glasklart: Ett Kristianstad 
– En huvudförening – En destination! 
Tillsammans vill vi fortsätta utveckla  
hela vår fantastiska stad.

Nu ser vi fram emot en härlig sommar 
med sol, ledighet och förhoppningsvis 
många trevliga stunder. Det ska bli fantas-
tiskt att få njuta av allt vad vår region har 
att erbjuda under de kommande måna-
derna, och jag hoppas verkligen att vi  
ses ute i sommarvimlet – passa på att 
hälsa när ni ser mig!

Varma hälsningar, 
Henrik Stedt  
Kristianstad Väst 
företagsförening
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sport l�sport ÅkE Midsommarafton 
Midsommardagen Oppettider: 

Mån-Fre B-18, Lär ID-18, Sön 11-18 hi=irlövs hRndElsomrÅdE 

999:- Skor och kläder Ecco Andes 
Anatomiskt uppbyggd med -

999:-

Salomon Examotion GTX 
Storsäljare med heldämpad mellansula. Contrgrip yt­
tersula för maximalt grepp. Quicklace snörningssystem 
gör att man kan snöra av med ett enda drag. Gore Tex 
membran gör skon vattentät.. Herr och dam. 

Funktionspike Herr 
Snygg och populär pike i 
funktionsmaterial som andas och 
ger en sval känsla under varma 
sommardagar. Flertal färger. 
Stl S-XXL 

11..19:-
REK.Pris 299:­
Halva Priset! 

Streetl<appa Stretchgalon 
Modeinspirerad i snyggt skuren modell. Helt vind­
och vattentät. 4-vägsstretsch i yttertyget ger en 
fantastisk passform och komfort. Flertal färger i dam 
Storlek 36-46. Herr finns i svart storlek S-XXL 

'-199:-
REK.PRIS 999:­

Halva Priset! 

'\I/ heldämpad sula och antibakteriell fotbädd, 

ger en fantastisk passform. Herr och dam. 

Cruz Corksandal 
Corksandal för varma fötter under varma 
sommardagar. Tre remmar ger bättre möjlighet för 
bästa passform över foten. Silikondämpning under 
hälen ger skön avlastning. Flertal färger. 

Herr och dam. 

299:-
REK.PRIS 549:-

OFFICIELL PARTNER TILL 
SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDET

 SOMMAR

REA

MIELE
Dammsugare
Guard S1 Flex

WOOD’S 
AC Cortina
12 K AirSwitch

ELECTROLUX
Sladdlös dammsugare 
EP71UB14DB

SPARA 900:-

1 190:-
ord. pris 2 890:-

MEDLEMSPRIS

1 990:-
ord. pris 3 990:-

KAMPANJPRIS

6 990:-
ord. pris 9 995:-

Erbjudandet gäller 22/6–12/7 2026 eller så långt lagret räcker och kan inte 
kombineras med andra erbjudanden. Vi reserverar oss för ev. tryckfel och slutförsäljning.

ELVITA 
Sladdlös dammsugare 
CSD3180S

KAMPANJPRIS

1 190:-
ord. pris 1 490:-

LÄTT, SMIDIG

OCH FLEXIBEL

ELON Kristianstad
Karlsgatan 38, Kristianstad
Måndag-fredag 10-18, lördag 10-14, söndag stängt

STOR 
LAGER- 

RENSNING 
I BUTIK!
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Registrera eller 
uppdatera 

din e-post här1.   Gå in på coop.se/utskick
2.  Logga in eller skapa inlogg.
3.  Uppdatera din e-postadress om du behöver 

och aktivera alla utskick från Coop.

Se till att du inte missar 
några medlemserbjudanden Ladda 

ner Coop-
appen!

Missa inga 
erbjudanden.

Veckans erbjudanden hittar du på fler ställen. I appen, 
på coop.se och i butik. Välj det alternativ som passar dig bäst.

Ladda ner
appen härRegistrera eller 

uppdatera 
din e-post här1.   Gå in på coop.se/utskick

2.  Logga in eller skapa inlogg.
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erbjudanden.
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Ladda ner
appen här
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Ditt alternativ till att hyra verktyg, maskiner eller 
annan utrustning inför ditt sommararbete hemma.

CRAMO KRISTIANSTAD    
Maskin- och verktygsuthyrning i Kristianstad, Skåne County

Karlsgatan 38, Kristianstad • www.cramo.se • 044-20 68 40 
Öppet: Vardagar 06.30–16.00

Vi finns även på Enhöringsvägen 2 i Hässleholm • 0451-880 80 
Öppet: Vardagar 07.00–16.00

■  Ska du klippa häcken eller tvätta ditt trädäck? Hyr av oss!

■  Ska du upp på taket? Hyr din lift hos oss!

■  Behöver du hyra släp? Låga priser hos oss!

Priserna gäller t o m 30/6.

199:-

49:-

SUPER- 
PRISER!

Piassavakvast  
Borste och kvast

Aspen bensin  
på dunk

SOMMARTIDERSOMMARTIDER

VILAN KARLSGATAN 38 
PRÄSTALLÉN 8 
044-21 02 58

• LÖRDAGAR STÄNGT FRÅN KL 15.00 
PÅ VILAN OCH PRÄSTALLEN

• SÖNDAGAR! STÄNGT PÅ VILAN  
• PRÄSTALLEN STÄNGER KL 13.00

 


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info@lellesatervinning.se  •  www.lellesatervinning.se

Wrangels Allé 6, Färlöv   •   Tel 044-311 401

Lelles Återvinning

Lelles Återvinning – ett miljöcertifierat företag

GRATIS återvinning 
av elskrot och hårddiskar!

VI TAR EMOT:
• Hårddiskar och lagring
• Datorer och komponenter
• Kablar och elektronik

✔ VI TAR INTE EMOT:
• Skärmar
• Litiumbatterier

✕✕

Bli av med ditt gamla IT-skrot snabbt och enkelt.

Läs mer på lellesatervinning.se

Visst vill Du hjälpa till att forma 
en säker och hållbar framtid för alla

Vi erbjuder moderna och efffektiva 
lösningar inom återvinnings- 

branschen.  Genom vårt miljö- 
engagemang gör vi skillnad 

och bidrar till att göra vår värld 
lite bättre för varje dag.

Vill du veta 
mer hur vi 
kan hjälpa dig?

Kontakta oss på 
Lelles Återvinning.

Tömning av containers
Vi levererar både större lastväxlarcontainers 

och mindre liftdumpers containers.

Rivningar
Vi utför det mesta inom rivning och demonteringar. 

Inget är för litet eller för stort för oss.

Farligt avfall
För företagskunder erbjuder vi miljöskåp i olika storlekar. 

Utrustningen i dessa anpassas efter kundens behov.

VD Daniel Karström 044-781 84 59 
Inköp/Försäljning Patrik Risberg 044-781 84 50
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Sommar på
BYKROGEN

SEMESTERTIPS
PREMIÄR FÖR BAKFICKAN - 1 JULI

SOMMARENS AVSMAKNINGSMENY
Komponerad efter säsongens bästa råvaror

EN HELHETSUPPLEVELSE
 Mat, boende och avkoppling 

i våra boendepaket

MÖHIPPA ELLER SVENSEXA
Laga mat tillsammans i vår 
matstudio med egen kock

FIRA LIVETS STORA STUNDER 
Vårt nyrenoverade Snickeriet är perfekt 

för mindre bröllop, dop och fest.

Boka nu på www.bykrogen.nu

KRISTIANSTAD

ÖSTERSLÖV 15 MIN

8
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KARLSGATAN 14 PÅ VILAN I KRISTIANSTAD • TFN:  0733 - 01 19 19
Följ oss 
gärna!

PR
IS

ER
N

A
 G

Ä
LL

ER
 E

N
D

A
ST

 2
5-

27
/6

-2
6.

PASSA PÅ ATT FYNDA
den 25-27 juni 

Vi firar inne och utanför butiken!

3 styck
100:-

Från:
200:-

Vi har allt till fiske & fiskare!

Från:
250:-

Fiskspö

Spö Combo Vantage 3 10-45gr

210cm (999:-) 549:-
240cm (1.099:-) 649:- 370cm (1.199:-) 749:-

Westin 
Baitcasting Rulle 
W4 (ord.pris 2.500:-) 

Nu: 1.600:-

UPP TILL 
50%

Westin Baitcasting Rulle 
W6 (ord.pris 3.100:-) 

Nu: 2.200:-

  11

VÄLKOMMEN TILL OSS!
Hjälmvägen 6 i Vä

VI HAR ÖPPET HELA ÅRET
med självbetjäning kl. 9-19

99:-
Maxi Dahlia

Trädgårdsros 
i kruka 

239:-
Grönsaksplantor
Styckpris 29:-

4 st 100:-

Zonale 
Pelargon
Styckpris 29:-

5 st 100:-

3 st 149:-

Mårbacka
Pelargon
Styckpris 49:-

50% RABATT

...på hela
sortimentet

Lycka 
till!

 

Fota ditt kvitto och maila in till: vl@kristianstadvast.
se och du är med i utlottningen av biljetter till 
Time To Rock eller Klackabackens Beer Fest.

Tävlingen pågår 19/6–28/6 2026. 
Vinnare kontaktas via mail.

TÄVLA och VINN 
biljetter till 
Time To Rock 

Knislinge Rock City 3–6 juli eller 

Klackabackens Beer Fest 15/8

Handla i någon av butikerna

J A C K O R
T I L L A L L A

   Design & Kvalitetsmöbler
Sävvägen 6  Kristianstad        

044 - 12 12 70  I vision of home.se

Kristianstads varumärkesbutik 
med designmöbler. Nytt läge och större utbud!

Grythyttan är mer än möbler – det är en del av den svenska sommaren. 
En investering i kvalitet, hantverk och tidlös form som gör uteplatsen 
lika aktuell idag som för kommande generationer. Välkommen in till oss!

Tis-Fre: 12 - 18  Lö: 11 - 15 Sön: 12-15

Välkommen till butik 
& köp vårens nyheter

Grythyttan 
NYHET 2026 
serie Bovik

Premie på 
  köpet*

PC Portable lampa
Värde 1449:-

Klassiker-serien
A2 fåtöljstol med bord

Bryggeri-serien 

* Vid köp av Grythyttan möbler om minst 10.000:-

Följ oss för 
specialerbjudanden 

och event

Handla online
med fri leverans

Välkommen till 
butik för personlig

service

Vi servar 
din bil!

Känn dig trygg!
 Låt oss ta hand om din bil

Kristianstad
Söders Bil AB                                044-12 23 14

Brösarp
Österlenvulk AB                            0414-736 70

Simrishamn
Österlenvulk AB                           0414-104 80

Knislinge
TS-motor                                        044-614 44
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ÖPPETTIDER:
Mån-Fre 08.00–17.00 

Lunchstängt 12.00–13.00 

www.parkochtradgard.se
Karlsgatan 17
Vilans Industriområde, Långebro
Tel: 044-12 23 74
mail: info@parkochtradgard.se

SERVICE – FÖRSÄLJNING – RESERVDELAR – KUNSKAP – FELSÖKNING

DIN ROBOTEXPERT!
Vi kommer kostnadsfritt hem till dig och ser vilken maskin som passar just din trädgård!

Vårt arbetsområde är Kristianstad med en radie på ca 3 mil.

ÖPPETTIDER:
Mån-Fre 08.00–17.00

Lunchstängt 12.00–13.00
Lör 09.00–13.00

SERVICE – FÖRSÄLJNING – RESERVDELAR – KUNSKAP – FELSÖKNING

DIN ROBOTEXPERT!
Vi kommer kostnadsfritt hem till dig och ser vilken maskin som passar just din trädgård!

Vårt arbetsområde är Kristianstad med en radie på ca 3 mil.

Skaffa dig en
robotgräsklippare

som fungerar
i alla väder!

ÖPPETTIDER:
Mån-Fre 08.00–17.00

Lunchstängt 12.00–13.00
Lör 09.00–13.00

SERVICE – FÖRSÄLJNING – RESERVDELAR – KUNSKAP – FELSÖKNING

DIN ROBOTEXPERT!
Vi kommer kostnadsfritt hem till dig och ser vilken maskin som passar just din trädgård!

Vårt arbetsområde är Kristianstad med en radie på ca 3 mil.

Skaffa dig en
robotgräsklippare

som fungerar
i alla väder!

NYHET!
Helt utan kabel

från

15.900:-

ÖPPETTIDER:
Mån–fre 08.00–17.00

Lunchstängt 12.00–13.00

APRIL–JULI
Lördagsöppet 09.00–13.00

RÖR DIG FRITTRÖR DIG FRITT

Ge dina fötter den komfort de förtjänar!
Mer plats för tårna. Mer komfort, bättre balans och

naturligare rörelse

Ge dina fötter den komfort de förtjänar!
Mer plats för tårna. Mer komfort, bättre balans och

naturligare rörelse

www.pluspraktik.se

Välkommen till oss!
Slättängsvägen 101, Kristianstad

Välkommen till oss!
Slättängsvägen 101, Kristianstad

info@pluspraktik.se
044-12 90 40

Öppettider:
Mån-tors: 07:00-16:00

Fre: 07:00-12:00

Öppettider:
Mån-tors: 07:00-16:00

Fre: 07:00-12:00
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Trygghet, frihet  
och framtidstro  
- för Dig i Kristianstad

Trygghet formas i vår 
vardag men påverkas 
av världen.

Skåne är den mest fantastiska platsen att 
bo på. Var jag än befinner mig i världen  
är jag stolt över att mina rötter är fast  
förankrade i Kristianstadsslätten.

Jag vill fortsätta jobba för ett Kristianstad där fler 
kommer i arbete, där det lönar sig att jobba och  
där människor kan gå från utanförskap till egen 
försörjning. Där hårt arbetande människor går  
till jobbet, barnen går i skolan och där välfärden 
fungerar. 

I min roll som utrikesminister har jag prioriterat en 
fråga framför andra: stödet till Ukraina. Vårt stöd till 
Ukraina är inte bara en utrikespolitisk fråga, utan ett 
sätt att stå upp för demokrati, frihet och rätten att 
leva i fred - också för kommande generationer. 
Avståndet mellan Kristianstad och Kyiv kan  
kännas långt, men värderingarna vi försvarar  
är desamma. 

Sverige har de senaste åren stärkt sin  
säkerhet. Genom medlemskapet i Nato står  
vi inte längre ensamma, utan delar ansvar för 
vår gemensamma trygghet tillsammans med 
andra länder. Det gör Sverige säkrare och 
stärker oss här hemma, i vår vardag. 

Ingenting är viktigare för oss moderater 
än Sverige och svenskars säkerhet och 
trygghet. Och trygghet är grundläggande 
för att man ska kunna känna framtidstro. 
För mig handlar politik i grunden om att 
vilja, men lika mycket om att välja. Jag 
väljer frihet och trygghet. Det börjar  
med Moderaterna. 

Maria Malmer Stenergard, 
Utrikesminister

M
er

 in
fo

 h
är

: 

POLITISKT REKLAMMEDDELANDE 
Sponsorn är: Moderaterna Kristianstad. Meddelandet är kopplat till: Riksdagsvalet 13 september 2026.

””
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Lördag 27/6 och 25/7 
Härlövs handelsområde, Jochums Väg, kl 10-14

Försäljningen startar 10.00. 
Utställare är välkomna fr. 9.00
Angivna platser kommer att finnas.  

Först till kvarn anmälan... 

Nu fyller vi parkeringen!
Anmälan till: vl@kristianstadvast.se

Årets bagageluckeloppisar 
29/8 • 26/9 • 24/10

Bagagelucke-
loppis

Gör din bil  
redo för våren!

Din kompletta Däckverkstad med däckhotell
Vi har däck för alla behov, bil, mc, släp m m 

Professionell kunskap inom däck, snabbt och tryggt!

Byta däck i Kristianstad
- Rätt däckverkstad för ditt däckbyte.

Välkommen till oss på Däckpartner Kristianstad!

Vi på Däckpartner i Kristianstad är ett företag i servicebranschen 
som hanterar det mesta inom däck och fälg. Vi är medlem i däck-
kedjan Däckpartner för att kunna erbjuda rikstäckande service till 
kunder som är i behov av sådan tjänst. Eftersom vi varit verksamma 

inom branschen i ca 20 år i olika konstellationer, har vi stor 
erfarenhet av de tjänster som erbjuds och stort kontaktnät. 

Vi finns på Kabelvägen 4-6 i Kristianstad.

Välkommen in till oss!   

Kabelvägen 4-6  / Tel 0733-66 02 30 
info@dackpartnerkristianstad.se  / www.dackpartner.se

Vi är återförsäljare av TK-Trailer.
Båttrailers - släpvagnar - bryggbommar

Gör din bil redo 
för våren!

••    Däck, försäljning, byte, förvaring
••    MC däck försäljning, byte, förvaring
••    Bilservice, reparationer

Hos oss får du personlig service,  
hög kvalitet och konkurrenskraftiga 
priser. Boka tid redan idag eller kom 
förbi – vi hjälper dig gärna! 
 
Oskar med personal

••    AC-service för ett behagligt klimat året runt
••    Försäljning av nya släp och reparation 
       av släpvagnar

Köp dina MC-däck hos oss - balanserat och klart!

Byta däck i Kristianstad
- Rätt däckverkstad för ditt däckbyte.

Välkommen till oss på Däckpartner Kristianstad!

Vi på Däckpartner i Kristianstad är ett företag i servicebranschen 
som hanterar det mesta inom däck och fälg. Vi är medlem i däck-
kedjan Däckpartner för att kunna erbjuda rikstäckande service till 
kunder som är i behov av sådan tjänst. Eftersom vi varit verksamma 
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erfarenhet av de tjänster som erbjuds och stort kontaktnät. 

Vi finns på Kabelvägen 4-6 i Kristianstad.

Välkommen in till oss!   

Kabelvägen 4-6  / Tel 0733-66 02 30 
info@dackpartnerkristianstad.se  / www.dackpartner.se

Vi är återförsäljare av TK-Trailer.
Båttrailers - släpvagnar - bryggbommar

Gör din bil redo 
för våren!

Kabelvägen 4-6, Kristianstad • Tel 0733-66 02 30 
info@dackpartnerkristianstad.se www.dackpartner.se

Sommaren är här  
– och möjligheterna likaså!

Uffe

Nu är vårt sommarnummer här,  
fyllt med inspiration, aktiviteter  
och människor som tror på kraften  
i att göra saker tillsammans.

Vinn biljetter till sommarens 
höjdpunkter! 

Är du sugen på att besöka Time  
To Rock eller vill du gå på Klacka-
backens Beer Fest den 15 augusti? 
Då ska du vara med i vår enkla 
kvittotävling! Se separat annons för 
mer information om hur du deltar 
och har chansen att vinna biljetter.

Fiske, loppis och sommarfynd 

Planerar du att ge dig ut på jakt  
efter gammelgäddan eller någon 
annan spännande fångst i sommar? 
Då rekommenderar vi ett besök hos 
Spin Sport, som firar jubileum i juni. 
Där finns både utrustningen och de 
bästa tipsen för en lyckad fisketur.

Under hela sommaren fortsätter vi 
också med våra populära baklucke-
loppisar. Kom och fynda, träffa 
människor eller boka en plats och  
sälj själv. Det finns plats för alla!

Nytt inslag på lördagarna

Vi är också glada att kunna hälsa  
Vä Handelsträdgård välkommen till 
oss. Under sommaren kommer de att 
finnas på plats på lördagarna med 

blomster, växter och härlig grönska 
till försäljning.

Ett särskilt tack till TinTin som vågar 
tänka nytt, ser möjligheter och vill 
vara med på vår resa framåt.

Upptäck allt som Kristianstad  
har att erbjuda

För dig som vill hitta på något i 
sommar finns det nästan obegränsat 
med möjligheter i Kristianstad med 
omnejd. Ett tips är att besöka Visit 
Kristianstads hemsida där du hittar 
aktiviteter, sevärdheter, naturupp-
levelser, kultur och evenemang för 
hela familjen.

Är du motorintresserad?  
Då får du inte missa gokartbanan i 
Kristianstad. Där arrangeras tävlingar 
och evenemang med riktig Formel 1- 
känsla. Titta in på deras hemsida för 
aktuella datum. Och det bästa av allt 
– det är gratis att komma och titta!

Vill du också synas?

Driver du företag och vill nå ut till 
fler människor? Hör gärna av dig så 
tar vi en fika hos Todde på Boulevard 
och pratar om vilka möjligheter som 
finns för just dig.

Varma sommar- 
hälsningar
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